Rosbach, 8.06.2009
Im Rahmen der Frankfurter Tanztage besuchten am Samstag den 06.06.09 Dr. Monika Kréamer, Marion Schaub
und Sylvia Full einen hochkaratigen Workshop fiir Trainer in Grafenhausen bei Weiterstadt.

Der Unterricht wurde von weltweit bekannten Choreographen durchgefuhrt. Teilnehmer im Bereich
Choreographie-Technik waren Dr. Monika Kramer und Marion Schaub. Diesen speziell

fur den Unterricht von Jugendlichen und Erwachsenen konzipierten Workshop lehrte Marilena Grafakos. Sie
studierte an der University of California und der United States International School of Performing Arts in San
Diego, tanzte in zahlreichen Musicals - z. B. Corus Line - auf der Bihne mit Mariah Carey und erarbeitet Video
Dance Clips. Als Choreographin genief3t Sie einen internationalen Ruf hinsichtlich ihrer genialen und
beeindruckenden Ténze.

Sylvia Full nahm am padagogischen Tanzprojekt teil, das besonders auf den Unterricht mit Kindern zugeschnitten
war. Die Dozentin Monika Kolesinsky erhielt ihre Ausbildung an der New York City Dance School. Sie unterrichtet
viele verschiedene Tanzstile. Da sie selbst mehrere Kindergruppen trainiert, hat sie sich auf Choreographien fiir
Kinder spezialisiert.

Monika, Marion und Sylvia profitierten von dem unglaublichen know how der Trainerinnen und konnten ihr Wissen
hinsichtlich der Erarbeitung einer Choreographie erweitern und vertiefen. Themen waren z. Bsp. die ideale
Ausnutzung der Tanzflache, die Arbeit in verschiedenen Ebenen wie Bodenteile und Hebungen, Dynamik,
Tempowechsel, ideale Positionswechsel, Ubergénge in der Musik und vieles mehr. Zu dem Workshop gehorte
auch, daf3 alle Teilnehmer zunéchst paarweise und dann in Gruppen eigene Choreographien erarbeitet haben.
Die Dozenten haben dann jeweils korrigiert und Vorschlage zur besseren Umsetzung der Aufgabe gemacht.
Herausgekommen sind viele verschiedene, spannende und anspruchsvolle Tanze. Nach insgesamt 7 Stunden
Tanz- und Choreographie-Technik sind unsere drei Teilnehmerinnen mit vielen neuen ldeen zurtick gekommen.
Sie sind stolz darauf, von so hochrangigen Dozenten gelernt zu haben.




